DIY WARMEPUMPE - FOSSILFREIE HEIZUNG
SELBSTGEMACHT (FALLBEISPIEL).

Presentation beim KlimaPrakTisch in Soest am 23.03.2025
Benjamin Bauer - bauer27@gmx.net



EINLEITUNG / MOTIVATION / VORSTELLUNG

e Haus Baujahr 1958
e Leichtbetonsteine
o Groldtenteils 2-fach-Verglasung
e Kein Warmedammverbundsystem (WDVS)
e Dach erneuertin 2023
= 16cm PUR
= Gaube: 10cm PIR
e PV-Anlage (Ost/Sid/West) ca. 14kWp
e 6,8 kWh Speicher (LiFePo4)
e Bewohner: 2 Erwachsene, 1 Kind



PROBLEMSTELLUNG / ZIELSETZUNG /
ANFORDERUNGEN

e Gasheizung (17-22 kW), technisch am Ende der
Lebensdauer (EOL), inkl. Warmwasser
= Verbrauch 19.000-20.000 kWh Gas pro Jahr, davon ca.
8 kWh/Tag fliir Warmwasser
= Nur Heizkorper (Guss sowie Typ 22 und Typ 33), keine
Flachenheizung
o Gasist teuer, klimaschadlich und nur begrenzt

vorhanden
e 2.920 kWh Gas fur Warmwasser alleine sind indiskutabel

o Selbst erzeugter Strom soll mehr genutzt werden
o Warmepumpen sind effizient: thermische Leistung tiber
elektrischer Leistung



DIMENSIONIERUNG WARMWASSER

e Warmwasser getrennt vs. integriert

e Warmwasser 200 L reicht fiir 30 Min Duschen oder eine
Badewanne

e Ergebnis: Panasonic PAW-DHW200F




DIMENSIONIERUNG HEIZUNG

KENNDATEN

e Warmwasseranteil: ca. 10 % (gut gedammte Hauser: 15-
20 %)

e DIN Heizlast stark theoretisch vs. Warmemengenzahler
(WMZ) vs. Auslegung nach Verbrauch in 24 h

o Kaltester Tag: 17.12.2022 - Gasverbrauch: 122 kWh/24 h

e Warmeleistung (abzgl. Ineffizienz Gasheizung und
Warmwasser): ~100 kWh/24 h
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DATENBLATT VOM HERSTELLER

Modell A-7°C, W35 °C (kW) A-7°C, W55 °C (kW) A+7°C, W35 °C (kW) A+7°C, W55 °C (kW)

WH-
MDCO05J3 | 5,00 5,00 5,00 5,00
ES5 (5 kW)

WH-
MDCO7J3 | 6,80 6,30 7,00 7,00
E5 (7 kW)

WH-
MDC09J3 | 7,50 7,00 9,00 8,95
E5 (9 kW)

ERRECHNETE LEISTUNG IM WINTER

Modell A-7°C, W45 °C (kw) WP 100 % (24 h, kWh) WP 75 % (24 h, kWh) Heizstab 50 % (kWh)

WH-
MDC05J3 | 5,00 100,00 | 75,00 36,00
E5 (5 kW)

WH-
MDCO07J3 | 6,55 131,00 | 98,25 36,00
E5 (7 kW)

WH-
MDC09J3 | 7,25 145,00 108,75 36,00
E5 (9 kW)

10min / std (17 %) gehen im Worstcase flir Abtauen drauf.

Netto: 83 % Heizleistung.



ERGEBNIS

e Panasonic WH-MDCO7J3E5 (7 kW)
e Modulationsgrenze thermisch: 3 kW bis 7 kW




PLANUNG - ROHRSYSTEM / FITTINGE




MATERIAL UND WERKZEUG
FUNDAMENT

Blockstufen

Mortel

Bohrkrone fliir Wanddurchbruch
Kies fur Sickergrube

SANITARINSTALLATION

Presszange
Sanitarzangen
Rohr

Fittinge
Verschraubungen

ELEKTROINSTALLATION

5x2,5 mm?, ca. 15 m

FI 30 mA plus 2 Sicherungen
Shelly PRO 3EM zum Messen
WLAN fur Heishamon



HAUSAUTOMATISIERUNG & MONITORING

e Heishamon Platine

sHeishaMon OT

o MQTT Server

G

e Grafana
e ESPhome



https://www.tindie.com/products/thehognl/heishamon-communication-pcb/

HYDRAULIK HEIZUNG
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o Zeitlicher Aufwand Warmwasser (neben der Arbeit)
= ~1Woche Planung
= ~1Woche Warmwasserspeicher

o Zeitlicher Aufwand Heizung (neben der Arbeit)
= ~4Wochen Planung
= ~1Woche Fundament

~ 1 Woche Armaturen

~ 1 Woche Verrohrung

Danach: Tests, Optimierung



KOSTEN

 Installationsmaterial und Werkzeug: ~1.500 € (davon
900 € fur die Presszange)

e Kosten Heizung: 3.800 €

e Kosten Warmwasser: 2.300 €



ERGEBNISSE -

DATEN AUS GRAFANA
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ERGEBNISSE - DATEN AUS GRAFANA
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Raumtemperatur: 21-22 °C










HEIZUNG

e 3.200 kWh Strom pro Jahr Heizung (davon ca. 20 % aus
PV Erzeugung)
e COP Heizung: ca. 4,5

WARMWASSER

e 350 kWh Strom pro Jahr Warmwasser (davon ca. 80 %
aus PV Erzeugung)

e Vorher: 8 kWh Gas /24 h. Nachher: 1 kWh Strom / 24 h.

e COP Warmwasser: ca. 3,2



OPTIMIERUNGEN & LEARNINGS

e Vorlauftemperatur auf33°C @ 10 °Cund 40 °C @ -10 °C
o Fast alle Heizkorperventile abgebaut
o Verbrauchsoptimierung durch Abschaltung bei stabiler
Aulden- und Innentemperatur
(z. B. 2 h mittags, 3 h nachts)



WARTUNG

 Filter reinigen
» AulRengerat reinigen
e Ab und zu ins Monitoring schauen



DOS UND DON'TS

-) Uberdimensionierung
e (-) Geringe Rohrdurchmesser
0) Klemmringverschraubungen
)
)
)

+) Planung im Winter/Fruhling
+) Ausfuhrung Ende Heizsaison
+) Warmwasser zuerst



HAUFIGE FRAGEN

e |st ein Hybridsystem sinnvoll?

e Wie funktioniert der Rlickbau der Gasheizung?

o Was passiert beim Abtauen?

e Wie schlimm ist Takten?

 |st eine Kombi aus Trinkwasser und Heizung mit einer
Warmepumpe sinnvoll?

e BAFA-Forderung nur mit Fachunternehmererklarung

o KISS



INFORMATIONSQUELLEN

e Youtube: Sonnenperle
e Haustechnikdialog

e Panasonic Aquarea Wiki
e Pipetec Dokumentation
e rjtec Blog



https://www.youtube.com/@SonnenPerle
https://pipetec-deutschland.de/
https://rjtec.eu/blog/

FRAGERUNDE



DANKESCHON!

GRUSS AN DIE BETEILIGTEN OPENSOURCE-PROJEKTE
UND FOREN

o Haustechnikdialog - SHKwissen

e Aquarea-Wiki

» Photovoltaikforum — Heizbedarf von Gebauden

e Eine Grafik von Domestik aus dem Photovoltaikforum.
Profillink



https://www.haustechnikdialog.de/SHKwissen/A-Z/A
http://aquarea.smallsolutions.de/index.php?title=Hauptseite
https://www.photovoltaikforum.com/wissen/entry/73-heizbedarf-von-geb%C3%A4uden/
https://www.photovoltaikforum.com/core/user/138043-domestik/

